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牛乳 キャロットサンド 

チキンソテー 

豆乳スープ 

3 月 8 日（月） 
 

ｴｴｴﾈﾈﾈﾙﾙﾙｷｷｷﾞ゙゙―――   444555666   KKKcccaaalll   タタタンンンパパパククク質質質   222333...999   ｇｇｇ   
脂脂脂質質質   222111...999   ｇｇｇ         塩塩塩分分分   111...777   ｇｇｇ   

キャロットサンドは、生の人参をミキサーで細かくし、マヨ
ネーズ・ツナと合わせて出来上がりです！人参臭さは全くな
く、とても食べやすいためおすすめです  


